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1. Métets 6ppnande

Ordforande halsade samtliga valkomna och forklarade sammantradet 6ppnat.

2. Valav justerare

Agneta Roberts valjs till justerare.

3. Presentation av deltagare

Deltagarna presenterade sig med namn och organisation.

4. Samisk kulturskola
Foredragande: Titti Fjallgren, Harjedalens kommun

Titti Fjallgren informerade om arbetet med att utveckla en samisk kulturskola.
Bakgrunden ar bland annat behovet av att starka samisk kultur, identitet och
halsa, sarskilt bland barn och unga. Det lyftes ocksa att det harda debattklimat
som forekommer i fragor som ror markanvandning och rennaring kan paverka
den psykiska halsan negativt.

En forstudie, initierad av Ostersunds kommun, har genomférts och visar pa ett
behov av sarskilda kulturframjande insatser for samiska barn och unga. Tanken
ar att verksamheten ska komplettera den ordinarie kulturskolan genom att
erbjuda aktiviteter med fokus pa samisk kultur, identitet och sprak, exempelvis
genom lagerverksamhet och besdk pa samiska kulturmiljoer.

Atta kommuner har gemensamt sékt och beviljats medel fr&n Kulturradet for att
genomfdra tva samiska kulturlager. Planering pagar for narvarande av
genomforandet. Malgruppen ar i forsta hand barn och unga fran arskurs 4 till 9.
Kulturskolan i Harjedalen presenterades som ett exempel dar barn och unga fatt
mojlighet att paverka verksamhetens utformning genom en kulturmassa. Som en
del av arbetet har deltagare bland annat fatt 6kad kunskap om samisk kultur och
renskotsel.

| den efterfoljande diskussionen lyftes vikten av att inkludera det samiska
perspektivet i kommunernas kommande handlingsplaner inom
folkhdlsoomradet. Aven det pdgdende samverkansforumet Fjall i balans namndes
som en arena for dialog och 6kad forstaelse kring fragor som ror
markanvandning, fjallutveckling och samiska intressen.
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Folkhalso Z noterade informationen och uttryckte intresse for att folja det
fortsatta arbetet

5. Motesplats Verket och lekverket

Foredragande:

Anette Lundin Grip, Are kommun

Camilla Lindblad, Are kommun

Benny Ljungdahl, Foreningen Rojsmohallen

Lekverket

Lekverket i Jarpen presenterades som ett exempel pa en halsoframjande
motesplats for barn, unga och familjer. Initiativet grundadesii ett
medborgarforslag och fardigstalldes for cirka ett ar sedan.

| planeringsprocessen genomfordes dialoger med barn fran forskola och skola for
att ta reda pa vilka funktioner och aktiviteter de 6nskade. Ett konkret resultat av
barnens medverkan ar den linbana som idag finns pa omradet.

Anlaggningen har finansierats av Are kommun, som stod fér hela
investeringskostnaden om cirka 7 miljoner kronor.

Verket

Verket presenterades som en spontanidrottsanlaggning som vuxit fram genom
samverkan mellan foreningsliv, kommun och finansiarer. Arbetet inleddes 2022
med malsattningen att utveckla en tidigare outnyttjad yta.

Barn och unga involverades tidigt i planeringen och gavs mojlighet att paverka
anlaggningens utformning. Finansiering erholls genom bland annat Arvsfonden
och bygdemedel, vilket tillsammans mojliggjorde en investering pa cirka 9
miljoner kronor. | projektet har stor hansyn tagits till funktionalitet och
hallbarhet, exempelvis genom losningar for snabb avrinning av regnvatten.

Verket anvands dagligen av skolans elever under raster och fritidsverksamhet,
samtidigt som det ar oppet for allmanheten. Ambitionen har varit att skapa en
motesplats som kan anvandas av manniskor i alla aldrar, bade under skoltid och
pa fritiden.

Foredragandena lyfte att anlaggningen bidragit till 6kad spontan fysisk aktivitet
och fungerar som en viktig arena for gemenskap och social samvaro. Samverkan
mellan skola, fritidsgard, féreningsliv och andra lokala aktorer beskrevs som en
avgorande framgangsfaktor. Det framholls dven att omradet upplevt en 6kad
inflyttning sedan satsningen genomfordes.
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Foreningen Rojsmohallen presenterades som en central aktor i det lokala
utvecklingsarbetet. Foreningen ags av fyra idrottsforeningar och drivs utan
vinstintresse, dar eventuella 6verskott dterinvesteras i verksamheten och
idrotten.

6. Aktuellt Samling Néringsliv

Anna-Karin Lindeberg informerade om aktuella initiativinom Samling Naringsliv
och det fortsatta arbetet med att starka samverkan mellan naringsliv, offentlig
sektor och civilsamhalle i lanet.
Ett arbete pagar for att utveckla och formalisera en gemensam plattform for
naringslivets engagemang i social hdllbarhet och folkhalsofragor. Syftet ar att
skapa en langsiktig struktur for samverkan och samordna befintliga initiativ och
natverk.
Inom satsningen Trygga vuxna pa stan har hittills 94 foreningar deltagit i totalt
157 trivsel- och nattvandringar i lanet. Verksamheten bedrivs i samtliga
kommuner utom Harjedalen, dar motsvarande arbete samordnas av Svenska
kyrkan.
Flera pagdende initiativ presenterades dar naringslivet bidrar till folkhalsa och
social hallbarhet, bland annat:
e JKHockeyskola och utveckling av metoder for att utvardera
samhallsinsatser och sociala effekter.
e Sjukhusclownerisamverkan mellan Regionen, Lansforsakringar och
naringslivet.
e Samverkan med Fontanhuset Jamtland Harjedalen, Hej Framling och
andra civilsamhallesaktorer.
e Gratis hostlovsaktiviteter vecka 44 i samverkan med lanets kommuner och
foreningsliv.
Vidare informerades om arbetet for att starka ungas psykiska halsa. Den ideella
organisationen Tilia kommer att genomfdra insatser riktade till gymnasieelever i
lanet samt erbjuda stod genom en digital chatt for unga vuxna.
Det lyftes dven behov av att na fler ungdomar som inte deltar i foreningsidrott
eller organiserade fritidsaktiviteter samt att utveckla fler inkluderande
motesplatser och sammanhang for denna malgrupp.

Deltagarna informerades dven om konferensen Ett samhdille som stérker psykisk
hélsa och rdddar liv, som genomfors den 3 november i samverkan med
Kommunforbundet Jamtland Harjedalen.
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7. Nya strategin fér trygghet och folkhéilsa, bilaga 1

Adam Edler gav en lagesbild av arbetet med strategin och handlingsplaner. Se
bilaga 1.

Den 22 oktober genomfors en lansgemensam workshop, i forsta hand riktad till
tjdnstepersoner. Arbetet syftar till att ta fram en handlingsplan som planeras
fardigstallas under november och presenteras vid nasta Folkhalso Z.

Det informerades dven om att strategigruppen som idag bestar av representant
fran Region Jdmtland Héarjedalen och Lansstyrelsen kommer att utdkas med
representanter fran Kommunforbundet Jamtland Harjedalen samt en
kommunrepresentant.

8. Ovriga fragor
Inga dvriga fragor
9. Studiebesok utifrdn temat HalsofrGmjande miljéer

Besokta verksamheter/platser:

Forskolan fjarilens utemiljé — fokus p& barnens medverkan
Camilla Backman, rektor vid Fjarilens forskola, presenterade den nya forskolan
som varit i drift i cirka tva ar.

Forskolan har utformats i nara dialog med barn, pedagoger och barnarkitekt.
Flera av barnens 6nskemal har integrerats i verksamheten, bade inomhus och
utomhus. Utemiljon ar indelad i tre zoner: den vilda zonen, den trygga zonen och
den aktiva zonen.

Forskolan har halsa och rérelse som profil och erbjuder en stor utomhusmiljo
med bland annat eldstader, kata, scen, dlgpass och aktivitetsytor. Det egna koket
arbetar utifrdn konceptet "jord till bord" dar de aldsta barnen far mojlighet att
delta i matlagningen.

Ma Rakes — métesplats fér seniorer
Maria Hellstrom aldrepedagog pa Ma Rakes presenterade verksamheten som en
forebyggande motesplats for framst aldre invanare. Verksamheten bygger pa
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samverkan mellan kommunen och féreningslivet och finns idag pa flera orter i
Krokoms kommun.

Motesplatsen erbjuder social samvaro, information och aktiviteter utifran olika
madnadsteman. Exempel pd inslag ar forelasningar om trygghetsteknik, Al,
bedragerier samt aktiviteter sdsom linedance och parkour.

Det framholls att verksamheten bidrar till minskad ensamhet och att manga
deltagare skapar sociala kontakter aven utanfor verksamheten. Mojligheten att
delta utan foranmalan lyftes som en viktig framgangsfaktor.

Verksamheten bygger pa omfattande samverkan med féreningar och
frivilligorganisationer. Pa ett halvar har motesplatserna haft cirka 1 100 besokare.
En [dngsiktig ambition &r att successivt dverlata delar av verksamheten till
foreningslivet for att mojliggora etablering av fler motesplatser i kommunen.
Erfarenhetsutbyte mellan kommuner kring liknande verksamheter efterfragades.

Aktivitetsarenan — Byféreningen Krokom

Omradet har utvecklats utifrdn dnskemal fran barn och unga om fler méjligheter
till spontan fysisk aktivitet. Genom finansiering fran Arvsfonden och Krokoms
kommun har en tidigare grusplan utvecklats till en aktivitetsarena med bland
annat pumptrack, skillsbana, isrink, utepingisbord och grillplats.

Den befintliga grusplanen anvands vintertid som skridskobana genom spolning
avis. Anldaggningen anvands flitigt under bade sommar- och vinterhalvaret och
lyftes fram som ett gott exempel pa hur lokala 6nskemal och samverkan kan
bidra till att skapa attraktiva och halsoframjande motesplatser for barn, unga och
familjer.

Bjorkparken

Carina Grahn Hellberg ordférande i Krokoms byforening presenterade
Bjorkparken och foreningens arbete for att skapa trivsel, gemenskap och aktivitet
i Krokom.

Byforeningen samordnar ett stort antal foreningar och ideella krafter som
tillsammans arrangerar aktiviteter for invanare i alla aldrar. Under sommaren
deltog sju foreningar i verksamheten. Satsningarna beskrevs bidra till
gemenskap, integration och 6kad aktivitet under lovperioder.
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Utvecklingen av parken mojliggors genom samverkan mellan foreningsliv,
sponsorer, kommunen och andra lokala aktorer. Med stod av bland annat
bygdemedel har nya funktioner successivt tillforts omradet.

Ett dialogverktyg, Platskompassen, har anvants for att samla in synpunkter fran
barn och unga. Arbetet har bland annat identifierat omraden som upplevs som
otrygga, vilket har lett till planering av trygghetsvandringar och forbattrad
belysning

10. Summering av dagen och ndsta méte

Deltagarna uttryckte att dagens studiebesok och presentationer varit
inspirerande och gett manga goda exempel pa halsoframjande arbete i lanet.

Sarskilt lyftes vikten av att involvera barn och unga i planering och utveckling av
verksamheter och miljéer. Det konstaterades att val utformade miljoer inte bara
gynnar barn och unga utan aven kan bidra till att gora arbetsplatser mer
attraktiva for personal. Som exempel namndes Fjarilens forskola, dar
sammanslagningen av flera enheter aven skapat organisatoriska fordelar.

Deltagare betonade vardet av att fa besoka varandras verksamheter och ta del av
goda exempel fran lanets kommuner. Fragan vacktes om hur erfarenhetsutbyte
och ldarande mellan kommunerna kan fortsatta aven efter att Folkhélso Z
avslutats.

Det lyftes dven att framgangsrikt utvecklingsarbete ofta bygger pa att
vidareutveckla befintliga verksamheter och miljoer samt att starka samverkan
mellan kommun, foreningsliv, civilsamhalle och andra aktorer. Krokoms
kommuns arbete lyftes fram som ett gott exempel pa detta.

Ndsta mote
Datum: 23 november 2026

Form: Digitalt mote
Tema: Delaktighet och inflytande

Motets avslutande
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Ordforande tackade deltagarna for visat intresse och forklarade sammantradet
avslutat.

Bilagor
Bilaga 1_Nya strategin for trygghet och folkhalsa

Signerat av AGNETA ROBERTS 2026-10-27 10:58:12
Signerat av Gunnel Persson Westin 2026-10-27 09:08:32
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